


























Tu es un 
rayon de 

soleil. 

J’aime 
vivre 

avec toi.

J’adore 

prendre 

soin de 

toi.

Passer du 
temps avec 
toi est un 

vrai plaisir.

J’aime 
quand nous 

rions 
ensemble.

Tu es 
unique. 
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Je t’aime 

tel.le que 

tu es.

Chacun 

d'entre 

nous est 

une 

merveille.

Tu es utile 
et apprécié.e 

par ta 
simple 

présence.
Tu as les 

ressources 
en toi pour 

réussir.

Tu as le 
droit de 
faire des
erreurs.

J'aime la 
vie à tes 
côtés.
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Fais confiance à 
ton intuition. Tu 

es capable 
d’avoir des idées

originales.

Tu me 
donnes le 
sourire.

Je suis 
à tes 
côtés.

Tu vas y arriver. 
Si tu tombes,  tu 

essaieras à nouveau, 
comme tu l’as fait 

pour tes premiers pas 
quand tu étais bébé. 

Tu as un 
grand 

trésor à 
l’intérieur 

de toi.

Je t’aime 
parce que 
c’est toi.
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Tu as le 
droit 

d’être toi 
même.

Il n'y a pas 
d'échec, il n'y a

que des 
expériences.

Tes efforts, 
ton travail 

sont une raison 
d’être fier.e de 

toi-même.

Tu n’es pas 
en train 

d’échouer, tu 
es en train 

d’apprendre. 

Tu n’as 

pas 

besoin 

d’être 

parfait.e.

Donne toi à 
fond et sois 
fier.e de la 

manière dont 
tu t’accroches.
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Tu es fort.e 
et aimé.e.

Tu apportes de 

la joie dans la 

vie des gens 

qui t'entourent.

Essayer, 
c'est là 

ton vrai 
succès.

J’ai toute 
confiance 
en toi.

Tu a le droit 

de choisir par 

toi-même, 

tu peux faire 

tes propres 

choix.

Tu peux à 
ton niveau 
contribuer à 
un monde 
meilleur.















5. Le loto des senteurs végétales : Fabrication de boîtes en carton. 

1. Aplatir le rouleau de carton.  

 

 

2. Plier une extrémité vers l’intérieur du rouleau. 

 

 

 

3. Plier la seconde extrémité par-dessus la première. 

 

 
 
4. Réaliser le même pliage sur la seconde extrémité du rouleau.  
 

 



 
5. Faire autant de petites boîtes que de végétaux collectés. Les peindre pour les rendre 
plus jolies. Veillez à ce qu’elles soient toutes de la même couleur pour qu’elles soient 
identiques. Laisser sécher. 
 
 

 
 
 
 
6. Une fois la peinture sèche, réaliser des petits trous sur une face, en perforant la boîte à 
l’aide de l’aiguille.  
 

 
 
 
7. Glisser un végétal par boîte. 
Une fois refermées, les boîtes ne permettent pas d’identifier ce qu’elles contiennent. Les 
participant.e.s devront reconnaître son contenu à son odeur, en sentant à travers les 
petites perforations. 
 

 
 



 
8. En ce qui concerne les épices ou le café moulu, utiliser un ruban adhésif sur lequel 
saupoudrer les arômes.  

 

 
 
 
 
Exemple de carton de loterie  
 

 





7. Petites cartes et Papier – graines   Comment faire du papier-graines ?  

 

      

L’idéal est d’utiliser des graines de fleurs, 
mais cela peut également être des 
semences d’aromates comme des graines 
de persil, d’aneth ou de basilic par 
exemple.  
Vous pouvez récupérer des graines de lin, 
qui donnent naissance à une jolie fleur 
mauve. Pour cela, il faut des graines crues 
et non grillées ou cuites. 

 

 

 

1. Dans le saladier, déchiquetez la boîte 
d’œufs et le papier en petits morceaux. 
La couleur des morceaux de papier 
utilisés définira la couleur finale du papier-
graines. 

 

 

 

2. Versez de l’eau jusqu’à ce que le papier 
soit recouvert, laissez-le reposer 
quelques minutes afin qu’il s’imbibe 
totalement. 
 

 

 

 

 

 

3. Utilisez un mixeur pour homogénéiser 

le mélange et créer une sorte de texture 

pâteuse. C’est de la pâte à papier ! 



 

4. Préparez une installation permettant 
de fabriquer une feuille de papier. 
Pour cela, déposez une serviette de 
toilette pliée en plusieurs couches sur un 
plateau étanche ou dans un grand plat.  
Déposez un torchon par-dessus.  

 

 

5. A l’aide d’une cuillère à soupe, déposez 
de la pâte à papier sur le torchon.   
L’épaisseur peut être variable, ce n’est 
pas un problème mais essayez de viser 
un à deux millimètres.  
Si vous observez un trou, il suffit de le 
combler en versant un peu de pâte à 
papier dessus, tout simplement.  

 

 

6. Saupoudrez la pâte à papier de graines 
tant qu’elle est encore humide. 

 

 

7. Tapotez les graines avec le dos de la 
cuillère pour les faire délicatement 
s’enfoncer dans la pâte. 
Cela permettra qu’elles restent fixées 
dans le papier une fois celui-ci sec.  

 



 

8. Laissez sécher le papier au soleil ou 
près d’un radiateur durant plusieurs 
heures. 
Changez la serviette de toilette 
lorsqu’elle est trop humide.  
Lorsque la feuille de papier est sèche, 
décollez-la délicatement du torchon.  

 
Pour planter le papier-graines, il faudra simplement l’enterrer dans un pot ou en pleine 
terre, les arroser et attendre patiemment que le cadeau pousse. 
 
 



8. Ville végétalisée 

 
1. Découper les rouleaux pour leur donner 
des hauteurs et des formes différentes. 

 

 

2. Dessiner des petites fenêtres, des 
portes et autres petits détails de maison, 
au feutre sur le carton. Choisir des feutres 
waterproof pour que l’encre ne bave 
lorsque le carton sera humide.  

 

 

3. Insérer un disque de coton dans chaque 
tube et l’enfoncer jusqu’au fond à l’aide 
d’un stylo. 

 

 

 
4. Déposer les rouleaux sur une coupelle 
et humidifier le coton à l’aide d’un 
vaporisateur d’eau. Cela va aider à le 
maintenir en place au fond du tube.  

 



5. Remplir les rouleaux avec le terreau en 
les maintenant plaqués contre la coupelle 
afin de garder le coton en place. Celui-ci 
permet de garder la terre dans le tube 
tout en faisant une petite réserve d’eau. 
 

 

 
6. Déposer des graines sur le terreau. Puis 
recouvrir d’un centimètre de terre.  
 

 

 

7. Arroser délicatement la terre pour 
l’humidifier et aider les graines à germer.  
La terre doit toujours être un peu humide. 
Selon la température ambiante, il faudra 
arroser une ou deux fois par jour. 
La couleur du carton du tube aide à savoir 
si la terre est sèche ou humide. Il n’y a 
aucun risque de dégradation du tube s’il 
n’est pas manipulé quand il est mouillé.  

 

8. Placer la petite ville proche d’une 
fenêtre pour qu’elle puisse bénéficier des 
bienfaits de la lumière et que le processus 
de germination s’effectue correctement 
et au rythme de la nature. 
Au bout de quelques jours, les premières 
pousses montrent le bout de leurs 
feuilles.  
 

 

Créer un petit rituel d’arrosage et d’observation pour suivre les différentes étapes de la 
croissance des plantes. 
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