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INTRODUCTION

LA MA-LETTE PéDAGOGIGVE ET ANPRAGODGIGQVE DE L'éDITION 2027-2024 PV PIED 4 L'ENCRIER
PROPOSE PE5S ATELIERS PERMETTANT PE PECOUVRIR TOWUTE LA RICHESSE DE LA CReATION
ARTISTIQUE., UNE ATTENTION PARTICULIGRE EAT DONNGE AUY CREATIONS MANVELLES ET a
L'EXPLORATION SENSORIELLE,

LE CONCEPT PREOPODSe EST LE SUIVANT ¢
« VIVRE UNE EXMPERIENCE CASATIVE ET LUDIQVE,
*» TRANSMETTRE LE GOGT DE LA LECTURE
+» RENFORCER LA CONFIANCE Ex 501,

« PARTAGER DE SuPERS mOmENTS Ex COLLECTIF.




@ 1. LA BOITE a COMPLIMENTS
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MATERIEL *
« DES CISEAVY

« PES CRAYONS
«» PELA COLLE

ANNEXES 1

« GABARIT BOITE & COMPLIMENT & FARRIGUER
« ETIQUETTES mOTS POuUY

L'QBJECTIF PE CETTE ACTIVITE EST DE COMPLIMENTER LES AUTRES,
DE LES REMERCIER OU DE TOUT SIMPLEMENT @CRIRE ET DIRE Up
MOT BOVY & QUELGU'UN.

1. LINTERVENANT.E. INTROPUT  L'ACTIVITE PAR UM
FRAINSTORMING : QU'EST-CE QVE C'EST uy COmMPLIMENTY (DES
mOTS GENTILS, DES mOTS bOuY GUE L'ON DIT & guELgu'up, DES
SLOGES, DES FRLICITATIONS, ETC.).

2. LIRE upN TEMTE., UM CONTE, UNE DESCRIPTION. DES
COMPLIMENTS, ETC. (CF. ANNEXES).

3. FABRIGVER LA POITE & COMPLIMENTS.

4. LAISSER CHACUN.E ECRIRE DES COMPLIMENTS AVX PERSONNES
DE 50§ CHOIX ET LES METTRE DANS LES BOJTEY DE CHAGVE
PERSONNE.

5 A LA FIN DE L°ACTIVITé, LIRE LES mOTS ENSEMBLE, IL EST
POSSIBLE DE GARDER LES PETITS mOTS CONFIDENTIELS Ou DE
DEMANDER & QUELQU'UN DE LES LIRE & vOIYX HAVUTE POUR NOUS.

PAVTRES POASIEILITeY

CRAER WAE BOITE COMMUNE gu GROVPE ET L'ALIMENTER AW Fuvi ET @ mESURE, PLACER
LA BOITE PaNS LA SALLE PACTIVITE: RAIGSER CHACWYN.E ¢CRIRE DE: COMPEAMESNTS @ LA
FERSOMNL BE S04 CHDIN.
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QUELQVES EXEMPLES :

—-—l""-
TV AS FAIT Uy EXCELLENT TRAVAIL. 5445 TOL ON A'AVRAIT PAS REUVSS. \

o S

Tu ES UNE PERSONNE IMPORTANTE POUR moOl.

UNE PERSONNE QUE JE PORTE DANS MmOy CaUR,

—— _-#J
=
e ————————— e,
TU ES UNE PERSONNE UNIGUE ET IRREMPLASABLE. TU RENDS IMPORTANTES LES PETITES CHOSES,
—-—-_---.-'_-‘
__-_.-'..._---'-_

W m E ES € WwE JO -
JE 5UI$ HEUREUR/NEUREUSE GUE TV FASSES PARTIE DE CE GROVPE.. FIARRESIIONAES EHAGUE JOUR

,.-""::"/
I|I|-""\--_
T ES 51 FORT(E).
MEREI D ETRE CETTE GRAND.E AMILE |
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MATERIEL :
« AFFICHE AVEC DES IDEES OVYRANT LA RéFLEXION.

= LISTE POVR FACILITER LA PENSEE VERTE (POVR CHAGVE
PARTICIPANT.E).

ANNEXES
« LES DEUN DOCUMENTS Cl-DESSUS.

L'OBJECTIF DE CETTE ACTIVITE EAT D'ENCOURAGER LA ReFLEXION
AUTOUR DE LA PRESERVATION DE L'EYVIRONNEMENT ET DE
PROPOSER DES ACTIONS CONCRETES & MENER.

1  LINTERVENANT.E. INTROPWT  L'ACTIVITE PAR UM
BRAINSTORMING : GU'EST-CE GQUE LA PENSEE VERTE? GQVE FAIRE
POVA PRENDRE 50IN DU JARDIN DU mONDET

Z. PROPOSER EN GRAND FORMAT L'AFFICHE S5VR LES |D&ES
PERMETTANT DE DEVELOPPER CETTE REFLEXION (CF. ANNEXES).

3. PROPOSER LA LISTE DE GESTES ET D'ACTIONS & METTRE En
PLACE (CF. ANNEXES).

4. SUITE AVX R&FLEXIONS mMENEES EN COLLECTIF, CHAQUE
PARTICIPANT.E S'EN INSPIRE ET NOTE CE GU'IL.ELLE POURRAIT
METTRE EN oUvRE. ENSVITE, LE GROVPE CREE UNE LISTE PE
FREINS ET DIFFICULTES & ANTICIPER.

5. CREER UN TABLEAV cOmMUN EN GRAND FORMAT AVEC LES |DEES
GVl éMERGENT DES ReFLEYIONS PERSONNELLES ET COLLECTIVES.
L'OBJECTIF EST PE POUVOIR Y NOTER ET ILLUSTRER TOUTE |DEE
FACILITANT LA PENSSE VERTE ET LA PRASERVATION DU JARDIY DU
MONDE.

B AUTRES PO LHRIEITES o
Caelg DES TARLEAVYE W00y IBLEL S
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1. MARCHER PLV5 ET CONDUIRE mOIN5. PASSER DU TEMPS &
L'EXTERIEVR. POUR LES ENFANTS, JOUER DEHORS TOuS LES
JOVRS 51 CELA EST POSSIFLE.

2 CELEBRER LES DIFFERENTES SAISONS. COMMENT FAIRE? ==> EN
RAMASSANT DES FEVILLES EjJ AVTOMNE, EN FAISANT DV CERF-
VOLANT QUAND IL ¥ 4 Bu VENT, EN PROFITANT DU SOLEIL L HIVER,
EN ALLANT vOIR LES FLEURS AUY PARCS AV PRINTEMPS.

3. PRESERVER LA FAUNE ET LA FLORE. REJOINDRE uUpE
ASSOCIATION DE PROTECTION DE LA NATURE ET DE
L'ENVIRONNEMENT.

i, JARDINER EN METTANT L'ACCENT SUR L'EXPERIENCE PLUTET QUE
SUR LE RESULTAT.

5. APPRENDRE LE RESPECT DE LA vIE ' (RE)DeCOUVRIR LES
INSECTES. EMPRUNTER PES LIVRES 4 LA MePIATHEQUE SVAR LA
BIODIVERSITS, PARLER DES ECO-SYSTémES ET DE COmMMENT TOUT
EST CONNECTE DANS LA NATURE.

6. TRIER LES DECHETS ET RECYELER,

10 IDEES POVR FAVORISER LA "PENSEE VERTE"
(OU COMMENT PRENDRE SOIN DE L'ENVIRONNEMENT).

I. UTILISER DES mMATERIAVY NATURELS POUR LES ACTIVITES
MANVELLES + DES cOQUILLAGES, PES BRANCHES, PES FEUILLES
D‘ARBRES, PES MARRONS, DES GALETS.. LA LISTE EST INFINIE! DN
PEUT ¢GALEMENT COLLECTIONNER TOUS CES PETITS TReSORS
NATURELS POVR QUE LES ENFANTS JOUENT AVEC GUAND (LS EpN
ONT ENVIE (PUBLIC JEVNE).

8. REFUSER LES SACS En PLASTIGVE ' IL wAUT MIEUY UTILISER DES
SAcS Ey TOILE OU DES CARTONS POUR LES COURSES. DE mémE. Op
PEUT ACHETER EN VRAC ET ¢VvITER LES PRODUITS QUi SONT SUR-
ENVELOPPRS.

9. ACHETER DES FRWITS ET DES LéGuUMES BE 541500 + L5 5047
PLUS FRAIS, ONT uy MEILLEUR GOGT ET SONT SOUVENT MOINS
CHERS SGALEMENT, EN PLVUS P ETAE &VIDEMMENT PLUS "VERTS™,

10. ACHETER mOINS. CELA PASSE PAR ESSAYER DE REPARER LES
OBJETS CASS&5 AV LIEV DE LES JETER ET DE LES REMPLACER,
ACHETER D'OCCASION (MERCI LE BON cOIN!) ET ENCOURAGER LA
SOCIETé & CONSIDERER LES OBJETS FAITS MAIN cOmmE PLUS
PARTICULIER QUE LES MEMES OB JETS ACHET4S EN MAGASIN.



@ 3. LISTED'OUTILS DE JARDINAGE
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MATERIEL *
+ DES AFFICHES "LES OVTILS DE JARPINAGE™

ANMENES 1

« LES DOCUMENT CI=-DESSUS.

LORS DE CETTE ACTIVITE, LES PARTICIPAN.T.E.S METTENT EN LIEN
LES DUTILY DE JARDINAGE ET cE QUE LEUR UTILISATIDN PEUT
APPORTER AV JARDIN PV MONDE.

IL 5°AGIT D'UNE ACTIVITE DE CREATION. NOUS ALLONS IMAGINER,
CREER PES LIENS, PEFINIR PES USAGES, ETC.

1.PROPOSER LES FICHES IMAGES “LES DUTILS DE JARPINAGE",
NOMMER ET NOTER CHAGVE OBJET.

2 PRAINSTORMING : 3 QUOI SERVENT CES OBJETS? LES AvVEZ-yOUS
DEJa VU5, UTILISES 7 INVITER LE GROVPE & NOMMER, DéFINIR ET
PARLER DE LA FONCTION DE cHAGVE DBJET.

3. INVENTER DES USAGES POUR CHAQUE OUTIL, PAR EXEMPLE,

LA PELLE SERT & RAMASSER LA TRISTESSE, LE RETEAU SERT i
APAISER LA TERRE APRES LA TEMPETES LA RAGE, LA BROVETTE
SERT &.... ETC,

4, UNE FOIS CHAQUE OUTIL ASS0CIE & VN USAGE, LES
PARTICIPANT.E.S SONT INVITEES & CREER UN FIL CONDUCTEUR
ENTRE CHAQUE PHRASE ET OUTIL AFI§ DP'EN FAIRE UN TEMXNTE
LOGIGUE.



@ 4. LE PLATEAV DE L'AMITIé
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MATERIEL *
+ DES CISEAVX

« PV PAPIER, VN CRAYON
» UN Dé

ANNEXES !
- LE PLATEAV (2 IMPRIMER EN GRAND FORMAT)

CETTE ACTIVITE PEVT ETRE PROPOSEE AVANT LA BOJTE &
COMPLIMENTS ET REPRESENTER UNE ETAPE PREPARATOIRE & LA
CREATION DE COMPLIMEANTS.

ELLE PERMET D'APPRENDRE & CONNAITRE LES AUTRES
PARTICIPANT.E.S DU GROVPE ET PE REFLACHIR & L'AMITIE.

1. DECOUVPER LE PLATEAV PE L'AMITIE QUE vOVUS TROUVERETZ EN
ANNEXE.

2. LANCER LE D& ET AVANCER Sug LA CASE CORRESPONDANTE.

3. LIRE & vOI¥-HAUTE LA CONSIGNE DE LA CASE.

. TOUS.TES LES JOVEURS.EVSES REALISENT LA COWSIGNE JUuipui
CE @U'ON ARRIVE & LA FIN DU PLATEAV.

5 A LA FIN DU JEU, PROPOSER AU GROUVPE D UCRIRE LE PORTRAIT
pun.E AMILE.
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CETTE ACTIVITE PERMET DE DeCOUVRIA L'UNIVERS DV vEGETAL Ey
STIMULANT DIFFERENTS SENS.

LOgS PE LA CR#ATION DV LOTOD, LES PARTICIPANT.ES
DOESERVERONT ET mMANIPULERDNT LES PLANTES POUR LES
PESSINER ET ENSVITE NOTER LEURS NOMS5.

L'ACTIVITé PROPOSE EGALEMENT UNE APPROCHE OLFACTIVE DES
VeGeTAUY PERMETTANT DE TESTER LES SOUVENIRS DES SENTEURS
AU MOMENT DE PASSER a L"ETAPE DV JEU.

MATSRIEL :

. PES ROULEAUY DE CARTON.

« DE LA PEINTURE TYPE ACRYLIGUE ET Up PINCEAY.

« VNE AIGVILLE ¢PAISSE LT POINTVE.

+ DES vGATAUYX ODORANTS (PLANTES AROMATIQVES [ FLEURS),
bu CAFE OU PES éPICES. .

ANMEXES ¢
+ FICHE FABRICATION DES BOITES EN CARTON.

5. LOTO DES SENTEURS VéGeTALES

4. LES PARTICIPANT.ES DOIVENT RecCOLTER DPES wveGéTaud
ODORANTS (DANS LA CUISINE Ov EN EXTERIEUR), EN FONCTION DE
LA 58150 N.

2 REALISER DES CARTONS DE LOTERIE EN DECOUPANT UNE FEVILLE
PE PAPIER (CF. vDIR FICHE FABRICATION BOITES Ey CARTON).
PROPOSER AVY PARTICIPANT.ES DE MANIPULER. SENTIR ET
OBSERVER LA PLANTE[EPICE POVR LA DESSINER, PUIS DE NOTER
SON NOM AFIN DE FACILITER LA RECONMAISSANCE.

3. FAPRIQUER DES PETITES POITES & L'AIDE DE ROULEAUN DE
CARTON. INSPIREZ-yOUS DE L'EXEMPLE EN ANNEXE.

§. GQUAND LE JEU EST PRET & €TRE UTILISé, LES PARTICIPANT.E.S
POIVENT IDENTIFIER CHAGVE véGETAL & L'AIDE DE L'ODPORAT ET
ATTRIBUER LES BOITES AUX DESSINS DES CARTONS DE LOTERIE. A
LA FIN. IL EST POSSIBLE D'OUVRIR LES BOITES POVR VERIFIER LES
REPONAES.

LE CHOIX PES PLANTES ET DES ARGMES PEVUT SE FAIRE &
L'OCCASION D'UNE PALADE EN FORET OU DANS LE QUARTIER. EN
FONCTION DES POSSIRILITES. C'EST UNE PREMIGRE ATAPE PARFAITE
POUR SENSIPILISER & LA RIODIVERSITE. W'HESITEZ PAS 4 LE FAIRE 3
CHAGUE SAIS0ON POUR DecOuvRIiR LES ODDREurS ET SAVEURS
PROPRES & CHACUNE. EXEMPLE, POVR LA PERIODE DE yOEL, vOUS
POUVEEL GL|SS5ER VN BiTON DE CANNELLE, UNE BRANCHE DE SAPIN
OV DE L'#CORCE D'ORANGE.
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MATERIEL *

« EXTRAIT PV LIVRE 0N A DEVY YEVX POVR vOIR", BAPTIATE
FEAVLIEV ET QIN LENG, EDITIONS LES ARENES.

ANNEXES 1

« FICHE BE TRAVAIL PROPOSEE PAR LA MAISON B'EDITION,
INSPIREE DU TRAVAIL D'UNE LECTRICE TRAVAILLANT SUR
L'@CRITURE CREATIVE.

6. 0N ADEUY YEUY POUR VOIR LE JARDIN DU mONDE

CETTE ACTIVITE SINSPIRE DV LIVRE "ON A PEVY YEUY POUR vOIR"
DE BAPTITATE PEAULIEY, ILLUSTRE PAR GIN LENG (EDITIONS LES
ARENES). IL S’ AGIT D'UN LIVRE JEUNESSE QI S'ADRESSE AVSSl a
TOUTES CELLES ET CEVX QUi GARDPENT VNE dME ET DES YEUX
ENFANT.

L'OBJECTIF DE cETTE ACTIVITe EST D'OUVRIR LA POSMRILITE DE
DIRE €E QUE LE mONDE NOUS FAIT RESSENTIR.

{ LIRE L'EXTRAIT SUIVANT !

“Tw A% DEUX YEUX POUR vOIR LE mONDE ET LES GENS, AVEC LEURS
PONS ET LEVAS MAVVAIS C4TES, AVEC TON eIl “LUNE", TV vOIS CE
@UI EST JOYEUX ET TE DONNE ENVIE DE SOURIRE.

AVEC TON @ik "TOILE", TV vOI5 CE @ul EST TRISTE ET TE DONWE
ENVIE DE PLEVRER".

I. RACONTER VUNE HISTOIRE Ep DeCRIVANT LES émOTIONS
MEGATIVES ET POSITIVES RESSENTIES DEVANT TELLE Ov TELLE
SITUATION. RACONTER VNE HISTOIRE APRES AVOIR eCOuUTE/Lu
L*EXTRAIT DU LIVRE,

LES PARTICIPANT.E.S PEUVENT NOmMMER cES émOTIONS ET LES
PécpIpE i L'OpAL, & L'ecpT, LES LISTER, RACONTER UNE HIATOIRE,
FAIRE vy DPESSIN, ECHANGER PE MANIERE INFORMELLE, ETE.



@ 1. PETITES CARTES ET PAPIER - GRAINES
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MATERIEL *

« PV PAPIER

VNE FOITE P'eeVUFS EN CARTON
PE L'EAu

UN TORCHON

UNE SERVIETTE DE TOILETTE
UN PLATEAV OV UN PLAT

UNE CUILLERE & SOVPE

Uy SALADIER

UN MIXEUR

DES GRAINES DE PETITE TAILLE

ANNEXES ¢

» FICHE POUR LA FABRICATION DU PAPIER -GRAINES.

CETTE ACTIVITE PROPDSE DE ReALISER PU PAPIER-GRAINES
PRET & PLANTER. UNE MANIERE ORIGINALE D'#CRIRE ET
D'ENVOYER VN MESSAGE a QUELGV'VA.

VOUS TROVVEREZ EN ANNEXE LE PAS & PAS PE LA
FARRICATION PV PAPIER.

EN PROPOSANT CETTE ACTIVITE, NOVS INVITONS LE PUBLIC
a RENTRER DANS LE TRAVAIL MANVEL ET PAR LA SVITE 2
SCRIRE DES TEXTES.

vOusS POUVEEZ ASSOCIER CETTE REALISATION 32 D'AUTRES
ACTIVITES : DES FETES PE SAISON, FETE DE L'ASSOCIATION,
FETE DU PRINTEMPS, ETC, PAR EXEMPLE :

« ECRIRE UN MOT POUR LA SAINT VALENTIN.

» ECRIRE Uy mOT POWUY (CF. ACTIVITE 1 ==> LABOITE &
COMPLIMENTS).

« ECRIRE Uy MmOT & LA NATURE,

« ECRIRE uy vOEVYX, ETC.

CE PAPIER PEUT ETRE PLANTE IL SUFFIT DE L'EATERRER
DANS UN POT OU EN PLEINE TERRE ET DE 'ARROSER.
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MATERIEL *

bV PAPIER

VUNE BOITE D'eUFS EN CARTON
PE L'EAu

UN TORCHON

UNE SERVIETTE DE TOILETTE
UN PLATEAV OV UN PLAT

UNE CUILLERE & SOVPE

Un SALADIER

UnN MIKEUR

BES GRAINES PE PETITE TRILLE

ANNEXES i

« FICHE VILLE véGETALISEE.

8. VILLE véGeTALISEE

CETTE ACTIvITE PEAMET AUX PARTICIPANT.E.5 DE DeCOUVRIR LA
GERMINATION DES GRAINES TOUT Ej S"AMUSANT AVTOUR DE Lg
CONSTRVETION D'UNE VILLE PLUS « YERTE »,

L'OBJECTIF DE CETTE ACTIVITE EST D'ORSERVER UN PROCESSUS
VEGETAL. LE GROUPE vA CREER DES PETITES mAISONS Qui vONT
ELLES-mémES CONSTITUER UNE VILLE VEGETALE. I FAVDRA EN
PRENDRE SDIN POUR QUE DES GRAINES GERMENT ET POUSSENT
AVEC LE TEMPS.

LINTERVENANT.E CREE UN RITUEL QU CONSISTE & ARROSER ET
OBSERVER DE MANIERE ACTIVE LA CROISSANCE.

LES OBSEAVATIONS REGULIERES PERMETTRONT DUEéCRIRE Uy
JOURNAL QUI VA RECVEILLIR LES dvOLUTIONS ET CHANGEMENTS DE
DANS CETTE VILLE.

CE JOURNAL PEUT SE FAIRE DE mAMIERE SIMPLE (PRISE DE NOTES
DANS VN CAHIER) OV FAIRE L'OBJET D'VNE AVTRE ACTIVITE
MANVELLE (AVEC PU PAPIER-GRAINES (CF. PROPOSITION NUMERD
71 DE CETTE MALLETTE).
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Q. ABECEDAIRE DU JARDIN

ECRIRE SUR LA VIE D'UN JARDIN .
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POUR CHAGUE LETTRE DE L"ALPHARET, ¢CRIRE uy mOT GuUI TE/vOUS FAIT PENSER 3 UN JARDIN.
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Passer du
temps avec
toi est un
vral plaisir.

J aime
vivre
avec tol.

J'adore

prendre

soin de
tol.

Tu es
unique.



CHACUN Tu es utile
D'ENTRC et appréciée
NOUS €ST paY Ta
UNC simple
MERVEILLE.  présence

Tuas les -
gmme 1:1
ressources
: Vie a le$
en tol pour
coles.

réussir.




Tuvasy arriver. Tu as un

. )
Sl.iu tor\nbes, fu gran d Je t arme
essaieras & nouveau, ) :
comme tu [as fait tresor a /7 arce que
. ° ) e ) ’
pourtespremierspas i teérieur ¢ est tor.
quand tu étais bébé.

de toi.



Tun’es pas
en train
d’échouer, tu
es en train
d’apprendre.




Tuapportesde  ESSAYER,

Juesgorte  ajoiedansla = C'EST LA
el amc.e. vie des gens TON VRAI

qui Centourent.  SUCCES.

J'ai Jouie
confiance
en o




& Lag Truew da Hgrpile



& B
2. e expliguer le
marcher plus

monde qui nous
{et moins utiliser la voiture)

entoure

1”7

ramasser |les

jardiner )
: déchets

utiliser des
éléments matériels
pour jouer et creer

manger fruits et
légumes de saison

©@cabaneaidees.com

eviter le
plastique

N
4

trier les déchets

acheter moins,
reparer
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5. Le loto des senteurs végétales : Fabrication de boites en carton.

1. Aplatir le rouleau de carton.

2. Plier une extrémité vers I'intérieur du rouleau.

3. Plier la seconde extrémité par-dessus la premiere.

4. Réaliser le méme pliage sur la seconde extrémité du rouleau.




5. Faire autant de petites bofites que de végétaux collectés. Les peindre pour les rendre
plus jolies. Veillez a ce qu’elles soient toutes de la méme couleur pour qu’elles soient
identiques. Laisser sécher.

6. Une fois la peinture séche, réaliser des petits trous sur une face, en perforant la bofte a
I’aide de l’aiguille.

7. Glisser un végétal par boite.

Une fois refermées, les boites ne permettent pas d’identifier ce qu’elles contiennent. Les
participant.e.s devront reconnaitre son contenu a son odeur, en sentant a travers les
petites perforations.




8. En ce qui concerne les épices ou le café moulu, utiliser un ruban adhésif sur lequel
saupoudrer les arémes.

Exemple de carton de loterie
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On A peux Yeux
POUER VOIR
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7. Petites cartes et Papier - graines = Comment faire du papier-graines ?

L’idéal est d’utiliser des graines de fleurs,
mais cela peut également étre des
semences d’aromates comme des graines
de persil, d’aneth ou de basilic par
exemple.

Vous pouvez récupérer des graines de lin,
qui donnent naissance a une jolie fleur
mauve. Pour cela, il faut des graines crues
et non grillées ou cuites.

1. Dans le saladier, déchiquetez la boite
d’ceufs et le papier en petits morceaux.
La couleur des morceaux de papier
utilisés définira la couleur finale du papier-
graines.

2. Versez de I’eau jusqu’a ce que le papier

soit recouvert, laissez-le reposer
quelques minutes afin qu’il s’imbibe
totalement.

3. Utilisez un mixeur pour homogénéiser
le mélange et créer une sorte de texture
pateuse. C’est de la pate a papier!




4. Préparez une installation permettant
de fabriquer une feuille de papier.

Pour cela, déposez une serviette de
toilette pliée en plusieurs couches sur un
plateau étanche ou dans un grand plat.
Déposez un torchon par-dessus.

5. Al’aide d’une cuillere a soupe, déposez
de la pate a papier sur le torchon.
L’épaisseur peut étre variable, ce n’est
pas un probléme mais essayez de viser
un a deux millimetres.

Sivous observez un trou, il suffit de le
combler en versant un peu de pate a
papier dessus, tout simplement.

6. Saupoudrez la pate a papier de graines
tant qu’elle est encore humide.

7. Tapotez les graines avec le dos de la
cuillere  pour les faire délicatement
s’enfoncer dans la pate.

Cela permettra qu’elles restent fixées
dans le papier une fois celui-ci sec.



8. Laissez sécher le papier au soleil ou
pres d’un radiateur durant plusieurs
heures.

Changez la serviette de toilette
lorsqu’elle est trop humide.

Lorsque la feuille de papier est séche,
décollez-la délicatement du torchon.

Pour planter le papier-graines, il faudra simplement I’enterrer dans un pot ou en pleine
terre, les arroser et attendre patiemment que le cadeau pousse.



8. Ville végétalisée

1. Découper les rouleaux pour leur donner
des hauteurs et des formes différentes.

2. Dessiner des petites fenétres, des
portes et autres petits détails de maison,
au feutre sur le carton. Choisir des feutres
waterproof pour que I’encre ne bave
lorsque le carton sera humide.

3. Insérer un disque de coton dans chaque
tube et I"enfoncer jusqu’au fond a l'aide
d’un stylo.

4. Déposer les rouleaux sur une coupelle
et humidifier le coton a l'aide d’un
vaporisateur d’eau. Cela va aider a le
maintenir en place au fond du tube.




5. Remplir les rouleaux avec le terreau en
les maintenant plaqués contre la coupelle
afin de garder le coton en place. Celui-ci
permet de garder la terre dans le tube
tout en faisant une petite réserve d’eau.

6. Déposer des graines sur le terreau. Puis
recouvrir d’un centimetre de terre.

7. Arroser délicatement la terre pour
’humidifier et aider les graines a germer.
La terre doit toujours étre un peu humide.
Selon la température ambiante, il faudra
arroser une ou deux fois par jour.

La couleur du carton du tube aide a savoir
si la terre est seche ou humide. Il n’y a
aucun risque de dégradation du tube s’il
n’est pas manipulé quand il est mouillé.

8. Placer la petite ville proche d’une
fenétre pour qu’elle puisse bénéficier des
bienfaits de la lumiére et que le processus
de germination s’effectue correctement
et au rythme de la nature.

Au bout de quelques jours, les premieres
pousses montrent le bout de leurs
feuilles.

Créer un petit rituel d’arrosage et d’observation pour suivre les différentes étapes de la
croissance des plantes.
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